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food.

Breakfast
Montag bis Freitag 9-11:30 / Samstag, Sonntag & Feiertag 9-14:30

Bircher Mdsli (v) 9.5

Overnight Oats | Zitronen-Beeren-Coulis | nomad Mandel Granola | Kokosjoghurt |
frische Frichte | Kakao Nibs (a2,e1)

+ Mandelmus/ Erdnussmus +2

Porridge (v) 12
Porridge | Blaubeer-Lavendel Kompott | karamellisierte Birne | Cashew-Dattel Creme |
Ahornsirup | getoastete Kokosnuss | nomad Mandel Granola (a2,el,e3)

nomad Pancakes

Drei vegane Pancakes (aTl)

savoury - Bio Speck (Heimentaler Biohof) | zwei Freilandspiegeleier | Ahornsiup 16
fruity (v) - frische Frichte | Ahornsirup 13.5

+ Mandelmus/ Erdnussmus +2

Brunch
Montag bis Sonntag 9-14:30

Flambierter Frenchtoast 14
Brioche | Zitronen-Beeren-Coulis | Zitrus-Cremé fraiche | frische Beeren (al,b,d)

Croque Monsieur - nomad Style 16

Kastenweillbrot | geschmolzener Gruyere | Sellerie | gegrillte rote Zwiebeln |
hausgemachte Pickles | Wacholderschinken | Kase-Lauch-Béchamelsauce (al,b,c,d,h,f,q)
(vegetarische Alternative ohne Wacholderschinken, mit Spiegelei on top 14)

Shakshuka 14.5

Zwel Freilandeier | Tomatensugo (spicy) | Pilpelchuma | hausgemachtes
Rucola-Pinienkern Pesto | Pane Maggiore von Brot&Salz (al,b)

In gute Hande abzugeben (v) 11.8

Gerosteter Kohlrabi | Pak Choi | Daikon | Karotten | Rucola | Ingwer-Aioli |
Miso-Egerlinge auf getoastetem Ruchmehlbrot von Brot&Salz (al,c)

+ Freilandei +2 + Halloumi +3 + Bio Bacon +4

Ei wie schon 8.9

2 Spiegeleier oder Rihrei mit Butter, Salat und Landhausbrot von Brot&Salz (al,b,d)
+ Bio Bacon +4  + Halloumi +3 + Marmelade +1

Happiness is when someone makes you breakfast 19

Spiegel- oder Ruhrei | Brot | Butter | hausgemachte Marmelade | Miso geroOstete Egerlinge
| Wildblumenkadse | Tomaten-Apfel Relish | Salat | kleines Birchermisli (al,c,d)

+ Bio Bacon +4 + Halloumi +3

Lunch
Montag bis Freitag 11:30-14:30 I I

Frag gerne nach unserer aktuellen Lunch Karte! ‘ ’



food.

Aktuelle Lunch Karte (Montag bis Freitag 11:30-14:30)

nomad BLT 16

Ruchmehlbrot von Brot&Salz | zwei Spiegeleier | Bacon (Heimentaler Biohof) |
Tomaten-Apfel Relish | Romana Salat| Kasundi Mayo | Rucola-& Pinienkernpesto
(al,c,d,g,h)

vegetarische Option mit Halloumi statt Bacon

+ kleine Buddha Bowl +5

+ kleine Suppe +5

Korean-Quesadillas 12

geschmolzener Gruyére | Shoyu Kimchi | Miso-Egerlinge | Gochuyang Mayo |
Frihlingszwiebeln (atl,d,c)

Freiland Spiegelei +2

Bio Bacon +4

kleine Buddha Bowl +5

kleine Suppe +5

+

+ + +

nomad Suppe 9
alle zwei Wochen wechselnd - frag gerne beim Service nach.

nomad classic Lunch Special 12
alle zwei Wochen wechselnd - frag gerne beim Service nach.

nomad Buddha Bowl 14
alle zwei Wochen wechselnd - frag gerne beim Service nach.

(v) vegan (gf) glutenfrei

Allergene: al = Gluten (Weizen) a2 = Gluten (Hafer) a3 = Gluten (Roggen) b = Eier

c = Soja d = Laktose (Milch, Sahne, Jogurt) el = Mandeln e2 = Walniisse e3 = Cashews e4 = Erdnisse
f = Sellerie g = Senf h = Sesam



drinks.

HeiBgetrdnke good to know:

Espresso/Doppio 2.4/3.6 Wir nutzen BIO Kuhmilch.
Americano 3.6 oatly & laktosefreie Milch
Cappuccino/Grande 3.9/4.9 ohne Aufpreis.

Flat White 4.7

Latte Macchiato 4.5 warm ums Herz

Milchkaffee 4.9 Granatapfelmimosa 6.5

Prana Chai Café Latte 4.9 Granatapfelcordial, Prosecco Spumante,Rosmarin
Mokka 5.2

Prana Chai Latte 4.8 Cidre d'Arancia 6

HeiBe Schokolade 4.8 warmer Cidre mit Orange und Zimt

Spekulatius Latte/ mit Espresso 5.5/5.9
Matcha Latte/ mit Espresso 5.5/5.9

Bio Tee von Schltrf

Hauke (Ceylon & Darjeeling) 4.5
Toralf (Mate, Pu Er Zitrus) 4.5
Greete (Chinesischer Grintee) 4.5
Hilde (Rote Beeren, Hibiskus, Apfel) 4.5
Stine (Lemongras, Ingwer, Zitrus) 4.5
Albert (Ingwer, Apfel, Verbene) 4.5

Uwe (Rotbusch, Zimt,Kardamom) 4.5

Frischer Tee
Ingwer-Minze oder Ingwer-Orange 4.9

Frische Safte

0.21/0.41

Green Detox (Birne, Apfel, Gurke, Zitrone) 4.6/7.4

Immun Booster (Ingwer, Zitrone, Apfel, Orange, Kurkuma, Cayenne)
4.6/7.4

KAI (Karotte, Apfel, Ingwer) 4.6/7.4

Orangensaft pur 5.2/7.9

Ingwer - Apfel - Zitrone Shot 6c¢cl/12cl 3.5/5.9

Kurkuma - Birne - Zitrone Shot 6cl/12cl 3.5/5.9

Saftschorlen & Limos

Frag gerne beim Service nach den aktuellen Sorten!
Saftschorle ©0.21/0.41 3/4.9

nomad Limonade ©.41 4.9

(v) vegan (gf) glutenfrei U

Allergene: al = Gluten (Weizen) a2 = Gluten (Hafer) a3 = Gluten (Roggen) b = Eier
c = Soja d = Laktose (Milch, Sahne, Jogurt) el = Mandeln e2 = Walnisse e3 = Cashews e4 = Erdnisse
f = Sellerie g = Senf h = Sesam



more drinks.

Prosecco Spumante 5.5/34

Scavy & Ray
©.11/Flasche 0.751

Heerlijk Hendesse Helles 4.2

Helles made in Heidelberg
Flasche 0.331

Heerlijk Pale Ale alkoholfrei 4.2

made in Heidelberg
Flasche 0.331

Bellini 6.5

Pfirsichpiiree, Prosecco Spumante
0.11

Kir Royal 6.5

Stilvol Johannisbeerlikdor, Prosecco Spumante
0.11

Granatapfelmimosa 6.5
Granatapfelcordial, Prosecco Spumante, Rosmarin

Neo nomad Spritz 7.9

Aperol, Pink Grapefruit, Prosecco Spumante
0.21

Holy Fizz 8.5

Gin, HolunderblUtensirup, Zitronensaft, Apfelsaft, Prosecco Spumante
0.21

Raspberry Spritz 8.5

Homemade Raspberry Vodka, Limejuice Cordial, Thomas Henry Tonic
0.21

All Day Long 8.5
Aperol, Prosecco Spumante, Orangenlikor, Grapefruit Soda
0.21

Mandarin75 7
Orangenlikor, Prosecco Spumante, Zitronensaft, Zucker
0,21



the nomad story.

we love to make good food for you!
Unsere Leidenschaft? Richtig gutes Essen und unfassbar leckerer Kaffee!
Wir glauben, einzigartige Speisen benstigen beste Zutaten!
Bei all unseren Gerichten legen wir viel Wert auf Nachhaltigkeit, Saisonalitét und mdglichst
lokale Produkte!

unser Brot — Brot & Salz:

Gutes Brot muss man teilen! Mehrmals wochentlich bekommen wir frisches Brot von
Brot & Salz geliefert.

unser glutenfreies Brot — joujou Backmanufaktur:
Bei uns soll niemand verzichten! Fir glutenfreie Brotalternativen beziehen wir Brot
von joujou! Bio zertifiziert, vegan, sojafrei und ohne Konservierungsstoffe werden
alle Backwaren in der Pfalz handgefertigt!

unser Obst & Gemiise — Gdértnerei Lenz:

Nichtmal 560 m entfernt liegen die Handschuhsheimer Felder, von denen wir unser
frisches Obst und Gemise sowie Krauter fast taglich von der Gartnerei Lenz
geliefert bekommen.

unser Bacon — Heimentaler Biohof
Hundertprozentiger Bio Bacon aus artgerechter Tierhaltung und -fitterung!

unser Wachholderschinken — Metzgerei Schéafer

Direkt aus Dossenheim, alle Fleischprodukte werden immer den hochsten Standards
gerecht.

unser Karottenkuchen — Luculli Delicious Delights
Unlbertroffen gut, deshalb seit Tag 1 von Luca in der Bahnstadt fir uns gebacken!

unser Kaffee — Neues Schwarz
Guter Kaffee ist alternativlos flir uns. Deshalb wird unsere Hausbohne direkt von
der Familie Cruizero aus Brasilien in Dortmund von der Neues Schwarz GmbH gerdstet
und zu uns geliefert.

unser Bier — Heerlijk Bier
Frisch gebrautes Bier direkt aus Handschuhsheim! Lokaler geht's nicht!

Das Ergebnis?
Steht gleich direkt vor dir! Nimm dir einen Moment Zeit, nur fiir dich (und deine Liebsten) und
geniess(t) nomad Kaffee und Essen!

Wir sind stéindig im Wandel und immer auf der Suche nach neuen, guten Produkten! I
Du kennst tolle lokale Lieferanten? Komm gern auf uns zu! ‘ I '



food. el

Breakfast
Monday to Friday 9-11:30 / Saturday, Sunday & Holidays 9-14:30

Bircher Musli (v) 9.5

Coconut yoghurt | overnight oats | lemon berry coulis | nomad almond granola | fresh
fruits | organic cocoa nibs (a2, el1) + almond-butter/ peanut-butter +2

Porridge (v) 12
Porridge | lavender-blueberry compote | caramelized pear | cashew-date cream |
maplesirup | toasted coconut| nomad almond granola (a2,el,e3)

nomad Pancakes

Three vegan Pancakes served by choice (al)

savoury - organic bacon(Heimentaler Biohof) | 2 free range fried eggs | maplesirup 16
fruity (v) - fresh fruits | maplesirup 13.5

+ almond-butter/ peanut-butter +2

Brunch
Monday to Sunday 9-14:30

Frenchtoast 14
Baked with briochebread |lemon berry coulis |citrus-Cremé fraiche | fresh berries
(al,b,d)

Croque Monsieur - nomad Style 16

Kastenweillbrot | melted gruyére | mustard-celeriac | grilled red onions | homemade pickles
wacholderschinken| leek & cheese béchamel sauce (al,b,c,d, h,f,qg)

vegetarian option (egg instead of wacholderschinken) 14

Shakshuka 14.5
Two free range eggs | tomatosugo (spicy) | pilpelchuma | homemade pinenut & arugula
pesto | toasted bread (Brot und Salz) (al,b)

In gute Hande abzugeben (v) 11.8

roasted stem cabbage | pakchoi | daikon | carrots | arugula | ginger-aioli | miso
mushrooms on toasted bread (Brot und Salz) (al,c)

+ free-range egg +2 + halloumi-cheese +3

+ crispy organic bacon (Heimentaler Biohof) +4

Ei wie schén 8.9

2 free range fried eggs or scrambled eggs with butter, salad and toasted bread
(Brot & Salz) (al,b,d)

+ crispy organic bacon +4 + halloumi-cheese +3 + jam +1

Happiness is when someone makes you breakfast 19
Eggs (scrambled or sunny side up) | bread | butter | homemade jam | miso roasted
mushrooms | wildflower cheese | tomato-apple relish | salad | small birchermisli

(al,c,d) + crispy organic bacon (Heimentaler Biohof) +4 + halloumi-cheese +3
Lunch
Monday to Friday 11:30-14:30 I I

Ask for our current lunch menu!

(v) vegan (gf) glutenfree

Allergenic: al = Gluten (wheat) a2 = Gluten (oats) a3 = Gluten (rye) b = egg

c = Soja d = lactose (Milk, cream, yogurt) el = almonds e2 = walnuts e3 = cashews e4 = peanuts f = celery g = mustard h = Sesam



food. el

Current Lunch Menu (Monday to Friday 11:30-14:30)

nomad BLT 16

toasted bread | two free range eggs | organic bacon (Heimentaler Biohof) |
tomato-apple relish | romanasalad |arugula-pinenut pesto| kasundi mayo (al,c,d,g,h)
vegetarian option (halloumi-cheese instead of bacon)

+ small buddha bowl +5

+ small soup +5

Korean Quesadillas 12

melted gruyére | shoyu grilled kimchi | miso mushrooms | gochuyang mayo |
spring onions (al,d, c)

+ free range egg +2

+ organic bacon +4

+ small buddha bowl +5

+ small soup +5

nomad Soup 9
changes every two weeks - feel free to ask the service about our current Soup.

nomad classic lunch special 12
changes every two weeks - feel free to ask the service about our current classic lunch.

nomad Buddha Bowl 14
changes every two weeks - feel free to ask the service about our current Buddha Bowl

(v) vegan (gf) glutenfree U
Allergenic: al = Gluten (wheat) a2 = Gluten (oats) a3 = Gluten (rye) b = egg

¢ = Soja d = lactose (Milk, cream, yogurt) el = almonds e2 = walnuts e3 = cashews.
e4 = peanuts f = celery g = mustard h = Sesam



drinks.

Hot drinks good to know:

Espresso/Doppio 2.4/3.6 We use organic cowmilk.

Americano 3.6 oatly & lactofree milk
Cappuccino/Grande 3.9/4.9 free of charge.

Flat White 4.7

Latte Macchiato 4.5 Heartwarming

Café au Lait 4.9 Pomegranatemimosa 6.5

Prana Chai Café Latte 5.2 Pomegranatecordial, Prosecco Spumante, Rosmary
Mokka 5.2

Prana Chai Latte 4.8 Cidre d'Arancia 6

Hot Chocolate 4.8 warm Cider with Orange and cinammon

Spekulatius Latte/ with espresso 5.5/5.9
Matcha Latte/ with espresso 5.5/5.9

Bio Tee von Schlurf

Hauke (Ceylon & Darjeeling) 4.5
Toralf (Mate, Pu Er Lemon) 4.5
Greete (Greentea) 4.5

Hilde (Red Beerys) 4.5

Fresh Tea
ginger-mint or ginger-orange 4.9

Fresh Juices

0.21/0.41

Green Detox (Pear, Apple, Cucumber, Lemon) 4.6/7.4

Immun Booster (Ginger, Lemon, Apple, Orange, Turmeric, Cayenne)
4.6/7.4

KAI (carrot, apple, ginger) 4.6/7.4

Orangejuice

Ginger - Apple - Lemon Shot 6c¢l/12cl 3.7/5.9

Turmeric - Pear - Lemon Shot 6¢l/12cl 3.7/5.9

Juice Spritzer & Lemonades

Feel free to ask the service about the current varieties!
Juice Spritzer 0.21/0.41 3/4.9

nomad Lemonade ©.41 4.9

(v) vegan  (gf) glutenfrei U

Allergene: al = Gluten (Weizen) a2 = Gluten (Hafer) a3 = Gluten (Roggen) b = Eier
¢ = Soja d = Laktose (Milch, Sahne, Jogurt) el = Mandeln e2 = Walnisse e3 = Cashews e4 = Erdnisse
f = Sellerie g = Senf h = Sesam



more drinks.

Prosecco Spumante 5.5/34

Scavy & Ray
0.11/Bottle ©.751

Heerlijk Hendesse Helles 4.2

Helles made in Heidelberg
Flasche 0.331

Heerlijk Pale Ale alcoholfree 4.2

made in Heidelberg
Flasche 0.331

Bellini 6.5

Peach, Prosecco Spumante

0.11

Kir Royal 6.5

Redcurrant, Prosecco Spumante
0.11

Granatapfelmimosa 6.5
Pomegranatecordial, Prosecco Spumante, Rosmary

Neo nomad Spritz 7.9

Aperol, Pink Grapefruit, Prosecco Spumante
0.21

Holy Fizz 8.5

Gin, Elderflower, Appel, Lemon, Prosecco Spumante
0.21

Raspberry Spritz 8.5

Homemade Raspberry Vodka, Limejuice Cordial, Thomas Henry Tonic
0.21

All Day Long 8.5
Aperol, Prosecco Spumante, Orangeliquer, Grapefruit Soda
0.21

Mandarin7b 7

Orangenliquer, Prosecco Spumante, lemon, sugar
0,21



